7^ PEDALONGA – Domenica 31 luglio 2011

THE RACE >< REGOLAMENTO GENERALE


Informazioni generali

Condizioni di partecipazione:

La gara è aperta a tutti i tesserati F.C.I. ed altri enti della consulta riconosciuti, in regola con il tesseramento 2011

Vi possono partecipare IN COPPIA tutte le persone di ambo i sessi e di robusta e sana costituzione. Ai fini delle classifiche ufficiali, saranno prese in considerazione solamente le coppie OMOGENEE ovvero di soli tesserati o di soli non tesserati, non saranno ammesse coppie miste (tesserato/non tesserato). I concorrenti devono aver compiuto il SEDICESIMO anno di età (ANNI 16) oppure di età inferiore accompagnati da maggiorenne per poter partecipare alla Country Adventure di 38 km e devono aver compiuto il DICIOTTESIMO anno di età (ANNI 18) per poter partecipare alla Val Comelico Marathon di 75 km.

I partecipanti accettano senza obiezioni le nostre condizioni di responsabilità, rinunciando ad ogni azione legale nei confronti del Comitato Organizzatore.

Regola di gara in coppia:

gli atleti in coppia, nel rispetto della filosofia della manifestazione, dovranno obbligatoriamente percorre il

tracciato di gara a non più di 30’’ (trenta secondi) l’uno dall’altro, dovranno uscire dai cancelletti dei GPM rigorosamente in coppia e dovranno transitare sotto lo striscione del traguardo in coppia, PENA LA SQUALIFICA. Saranno allestiti, lungo il tracciato, punti di controllo e rilevamento a sorpresa.

Iscrizioni:

L´iscrizione é possibile on-line sul sito ufficiale www.lapedalonga.it o sul sito www.sportis.it. Per qualsiasi

problema relativo alle iscrizioni contattare Riccardo Selvatico: riccardo@sportis.it - 348.2426299

Pagamento:

Il costo dell’ iscrizione sarà così regolato:

PER LA 38Km

entro il 25 luglio 40 €uro a coppia

PER LA 75Km

entro il 30 giugno 60 €uro a coppia

dal 1 luglio fino al 25 luglio 80  €uro a coppia

PER LA KID’S SARANNO CAMPIONI (30 luglio)

fino al momento della gara iscrizione GRATUITA

Il pagamento può essere effettuato seguendo le indicazioni sul sito

www.lapedalonga.it o www.sportis.it.

In caso di storno, questo dovrà essere comunicato al CO per iscritto, con attestato medico entro il termine di due settimane dalla data della manifestazione. Stornaggi oltre tale termine non vengono considerati e non viene risarcito il costo della iscrizione. Il risarcimento della quota totale è concesso solamente nel caso di cambiamento di data o località di ritrovo non imputabili al concorrente. Disdetta parziale della manifestazione o abbreviazione dei percorsi non danno diritto al risarcimento della quota d´iscrizione.

Protesta:

Eventuali proteste dovranno pervenire entro 15 minuti dal termine della gara alla giuria in forma scritta completa di deposito cauzionale di 100,00.- €. In caso di accettazione della protesta, la cauzione verrà restituita.

Variazioni:

Variazioni di regolamento, percorso e profilo altimetrico sono riservati al CO. La manifestazione si volge con

qualsiasi condizione meteorologica e solo il responsabile del CO ha i poteri di annullare la competizione. Tutte le informazioni verranno pubblicate su internet, o mezzo stampa.

Responsabilitá:

La partecipazione a LA PEDALONGA avviene a proprio rischio. In previsione alla partecipazione alla 7^ edizione de LA PEDALONGA l’atleta si dichiara consapevole di non poter aderire a vie legali contro l’organizzazione, gli sponsor, i Comuni attraversati, le proprietà private o le loro rappresentanze, in caso di danni o incidenti di qualsiasi tipo. E’ altresì consapevole che con la sua  iscrizione alla citata gara, rinuncia a qualsiasi diritto di immagine e di parola eventualmente rilasciati a radio, televisione, case editrici, e pubblicitarie in genere. L’atleta dichiara inoltre di essere allenato conformemente all’esigenza del percorso, e conferma di essere in possesso del certificato medico come richiesto dal D.M. del 18.02.82. e s.m.i..

Legge sulla privacy:

Nel pieno rispetto di quanto disposto dalla legge 675/96 in materia di “tutela dei dati personali”, i dati richiesti con l´iscrizione saranno esclusivamente trattati per la normale attività di segreteria della gara sopra indicata, oltre che per eventuali proposte e comunicazioni inerenti alle attività del Comitato Organizzatore de LA PEDALONGA.

Servizi

Parcheggi:

Il giorno della manifestazione, saranno allestiti parcheggi gratuiti nella zona partenza a Sega Digon (seguire indicazioni).

Pacco Gara:

Ogni concorrente riceve un pacco gara, il quale contiene prodotti integratori, materiale informativo, il pettorale

(frontalino per la bici) ed altri gadget. Nel pacco ci sarà il buono per una bevanda e per il pranzo.

Il pacco gara potrà essere ritirato Sabato 30 luglio dalle ore 14,00 alle ore 19,00 e Domenica 31 luglio
fino ad 1 ora prima della partenza a Sega Digon, zona partenza.

Ristori:

A LA PEDALONGA di 38Km ci sarà un punto di ristoro lungo il percorso a Santo Stefano con possibilità di degustazione di prodotti tipici locali più il ristoro finale.

A LA PEDALONGA di 75Km ci saranno cinque punti di ristoro lungo il percorso più il ristoro finale. A disposizione ci saranno bevande isotoniche, barrette e carboidrati liquidi, banane, mele, ecc, Coca Cola e acqua minerale.

Km.29 - S.Stefano di Cadore – Bevanda + frutta + integratori (barrette, cioccolata)

Km.36 - Danta di Cadore – Bevanda

Km.41 - Padola di Comelico – Bevanda

Km.60 - La Punta – Bevanda + frutta + integratori (barrette, cioccolata)

Km.66 – Casamazzagno – Bevanda + integratori (barrette, cioccolata)

Docce, lavaggio bici, parcheggi:

Gratis per i concorrenti ci saranno docce e bagni, il lavaggio bici e parcheggi ben segnalati nei pressi della zona arrivo. ** Saranno inoltre a disposizione dei concorrenti le docce e gli spogliatoi presso il campo sportivo di Campitello a circa 2Km. dalla zona arrivo (funzionerà servizio navetta per/da campo sportivo).

Segnalazione del percorso:

Il percorso sarà segnalato ENTRO fine giugno 2011. Alcuni tratti sono chiusi al pubblico e sono aperti solo per la giornata della gara (le deviazioni sono segnalate). Punti pericolosi come discese tecniche e ripide, curve, ristori, ecc. saranno segnalati con appostiti cartelli ben individuabili. Il chilometraggio é segnalato in modo decrescente (km mancanti all´arrivo) e all´inizio delle salite più impegnative ed importanti ci sarà un cartello indicante le caratteristiche della salita (dislivello, pendenza, lunghezza).

Pettorali:

I pettorali saranno assegnati in ordine alle iscrizioni. Ogni concorrente dovrà posizionare in modo ben visibile la tabellina portanumero sulla parte anteriore della sua mountain bike, senza modificarne l´aspetto.

Cronometraggio:

Il cronometraggio sarà completamente gestito dalla REAL TIME. L’eventuale chip per il rilevamento dei tempi sarà consegnato a ciascun concorrente al momento della verifica tessere o ritiro pacco gara e sarà richiesta la somma di € 10,00 a titolo di cauzione che sarà restituita al momento della ri-consegna del chip

Pranzo:

Nel pacco gara ci sarà il buono per il pranzo (completo) con una bevanda inclusa. Il pranzo apre alle ore 13:00 circa nel capannone situato nei pressi dell’ arrivo

Assistenza sanitaria:

Una squadra di medici,  i volontari della SEAS oltre che i sanitari della locale ULSS, saranno a Vs. disposizione lungo il percorso e all´arrivo. Essi Vi aiuteranno in caso di necessità.

Servizio d´ordine:

La presenza del Soccorso Alpino della Guardia di Finanza, il Soccorso Alpino Civile, quello della Forestale, i VVF oltre ai Volontari della Protezione Civile dell’Ana, garantiranno la Vs. sicurezza. Sono da seguire le disposizioni delle squadre del servizio d´ordine.

ATTENZIONE BICICLETTE RUBATE:

Nel 2008 sono state rubate alcune biciclette. Per questo motivo consigliamo di non lasciare la vostra bike

incustodita prima, durante e dopo la gara, e di tenerla sempre a vista. Il comitato organizzatore non si assume nessuna responsabilità per il furto di biciclette, prima durante e dopo la manifestazione.

Regolamento

Categorie:

Per la classifica finale verranno prese in considerazione le seguenti categorie

PER LA 38Km

ASSOLUTA MASCHILE

ASSOLUTA FEMMINILE

ASSOLUTA MISTA

FAMIGLIA (padre, madre e almeno 1 figlio)

JOLLY (adulto+minorenne)

JUNIOR (dai 14 ai 16 anni)

PER LA 78Km (solo coppie tesserate)

MASCHILE

UNDER 60

OVER 60

OVER 80

OVER 100 

UNICA ASSOLUTA TANDEM
UNICA ASSOLUTA FEMMINILE

UNICA ASSOLUTA MISTA

PER IL CIRCUITO SARANNO CAMPIONI

Quelle previste da regolamento FCI

Griglie di partenza:

La partenza della 38Km. avverrà in massa alle ore 8:10 ca

Le griglie di partenza della 78Km. saranno così ordinate: Prima griglia: Donne, punteggiati F.C.I. e ad invito,

seconda griglia: miglior piazzati edizione 2009 a seguire in ordine d’iscrizione.

Partenza ore 8:00 ca.

Disposizioni tecniche:

La PEDALONGA é una gara di mountainbike, alla quale sono ammesse solo biciclette da montagna. Sarà possibile effettuare piccole riparazioni lungo il percorso. É consigliabile fare un controllo tecnico del mezzo prima di prendere il via.

Misure di sicurezza:

Per la salvaguardia degli atleti, a La PEDALONGA é obbligatorio l´uso del casco durante tutta la gara. Chi non rispetta questa regola verrà immediatamente squalificato.

Codice stradale:

La competizione si svolgerà in parte su strade pubbliche é private. É un dovere di tutti rispettare le regole del

codice stradale italiano. Inoltre é obbligatorio rispettare le norme UCI e FCI in materia

Giuria:

La giuria di gara é composta dalle seguenti persone:

- due rappresentanti del Comitato Organizzatore;

- un rappresentante dei cronometristi.

Premiazioni:

PER LA 38Km premi in natura alla 1^-2^-3^ coppia assoluta, 1^ coppia mista,1^ coppia femminile, 1^ coppia

maschile, 1^ coppia junior, 1^ famiglia, 1^ coppia jolly, tempo ad estrazione, coppia + anziana, coppia +

simpatica, ultima coppia assoluta ed altre ad insindacabile giudizio del C.O.

Alla prima coppia assoluta della Country Adventure, sarà assegnato il I° TROFEO “LA PEDALONGA”

biennale consecutivo

PER LA 78Km premi in denaro e natura saranno consegnati alle prime 5 coppie classificate

(m/f e mista) ed alla prima coppia transitante al G.P.M. e traguardi volanti
e altre a scelta dell’organizzazione

Il titolo di Campione Provinciale Mountain Bike Granfondo/Marathon verrà assegnato in prova unica con l’assegnazione delle maglie di Campione Provinciale Belluno, alla prima coppia classificata con tessera F.C.I. Belluno.
Classifiche:

Le classifiche provvisorie saranno a disposizione immediatamente dopo la conclusione della gara. Inoltre verranno pubblicate in tempo reale sul nostro sito www.lapedalonga.it e www.sportis.it

Squalifiche:

La giuria si riserva il diritto, di escludere atleti dalla competizione.

Norme per la tutela dell´ambiente:

Il rifornimento degli atleti é solamente consentito nelle aree segnate come ristoro. É severamente vietato gettare rifiuti lungo il percorso. I rifiuti dovranno essere gettati nei bidoni posti dopo i punti di ristoro. Inoltre é vietato abbandonare il tracciato segnato. Chi non rispetta le regole verrà immediatamente squalificato.

Ritiri:

Concorrenti che abbandonano la competizione dovranno presentarsi al prossimo addetto e consegnare il pettorale (tabellina). I pettorali vanno riconsegnati a fine gara.

Norme di comportamento:

Concorrenti piú lenti sono obbligati ad agevolare il sorpasso per atleti piú veloci.

Passaggi non ben visibili sono da percorrere con velocità adeguata.

Nei passaggi di discesa non superare mai il vostro limite tecnico.

Eventuali rotture tecniche del mezzo dovranno essere riparati fuori dal tracciato della gara.

Alla volata finale non é consentito il cambio della carreggiata.

Chi non rispetta il regolamento verrà squalificato immediatamente.

Il Comitato Organizzatore si riserva la facoltà di modificare e/o integrare in ogni parte ed in ogni momento il

presente regolamento.
